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Workshop TEAM-Kompetenz (3 Std.)

Erlebnispädagogisches Programm zur Stärkung sozialer Kompetenzen

Im Rahmen eines dreistündigen Workshops werden mittels verschiedener Spiele und Übungen
gemeinsam wichtige Aspekte einer guten Zusammenarbeit thematisiert und erfahren. Die
Teilnehmer*innen lernen sich und die anderen Teilnehmer*innen kennen, sie entdecken ihre
verschiedenen Kompetenzen und üben in unterschiedlichen Aufgabenstellungen, ihre Fähigkeiten
gemeinsam und koordiniert als Team zu nutzen.

Das Angebot eignet sich besonders als niedrigschwelliges Einstiegsprogramm zum gegenseitigen
Kennenlernen, beispielsweise zum Schuljahresbeginn, aber auch zur Vorbereitung auf
Praktikumsphasen o. ä.

Themen und Schwerpunkte können unter anderem sein:

Aktivierung von Ressourcen: Kennenlernen der eigenen Kompetenzen und der Ressourcen
in der Gruppe
Entwicklung von Handlungskompetenzen: Lösungsstrategien entwickeln
Kommunikation: aktives Zuhören, Ideen äußern und wahrnehmen, freundliche
Umgangsformen üben
Koordination: klare Absprachen treffen, Aufgaben verteilen…
Kooperation: Herausforderungen annehmen und Probleme gemeinsam lösen, Verantwortung
übernehmen…

Die Programme werden bedarfsbezogen auf die Gruppe zugeschnitten und von erfahrenen
(sozial)pädagogischen Fachkräften vorbereitet und durchgeführt.

ab 4. Klasse / 9 Jahren – Hortgruppen, Schulklassen, Jugend(berufs)hilfe, Jugendarbeit u. ä.
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Gruppengröße: max. 30 Teilnehmer*innen

Dauer: 3 Stunden

Ort: EPZ WaKiTu, Hannover

Kosten: 25,00 €/Teilnehmer*in – Mindestpauschale 590,00 €

Leitung: 2 Trainer*innen (Sozial-/Heilpädagog*innen, Erzieher*innen, ERCA-zertifizierte RC-
Trainer*innen, Deeskalationstrainer*innen o. ä.), paritätische Teambesetzung

Auf Wunsch bieten wir dieses Programm auch bei Ihnen vor Ort an und erstellen Ihnen gerne ein
individuelles Angebot.

Anfrage schicken

Bei weiteren Fragen:
Kompetenzzentrum Erlebnispädagogik und Jugendarbeit e. V.
Ferdinandstraße 7, 30175 Hannover
Telefon (05 11) 53 07 81 46 / Fax: (05 11) 53 07 81 44
E-Mail info@kej-hannover.de
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