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Workshop Gewaltprävention (3–4 Std.)

Gewalt erkennen und Handlungsalternativen erfahren

Im Rahmen eines bis zu vierstündigen Workshops erarbeiten die Teilnehmer*innen mittels
verschiedener Spiele und Übungen ein Verständnis von Gewalt und gewalthaltigem Verhalten.
Ursachen und Wirkweisen von Gewalt werden thematisiert und alternative Verhaltensweisen in
konflikthaften/gewalthaltigen Situationen werden erprobt.

Themen des Workshops sind:

Begriffsbestimmung: Was ist Gewalt?
Gewaltspirale: Systematik, Deeskalation und Ausstiegsmöglichkeiten
Entwicklung von Handlungskompetenzen: Lösungsstrategien entwickeln

Die konkreten Inhalte und Programmbausteine werden bedarfsbezogen auf die
Teilnehmer*innengruppe zugeschnitten und von erfahrenen (sozial-)pädagogischen Fachkräften
vorbereitet und durchgeführt.

Zielgruppe: ab 4. Klasse / 9 Jahren – Hortgruppen, Schulklassen, Jugend(berufs)hilfe, Jugendarbeit u.
ä.

Gruppengröße: max. 30 Teilnehmer*innen

Dauer: je nach Altersgruppe 3–4 Stunden

Ort: Hannover – bei einer Durchführung außerhalb Hannovers berechnen wir eine Anfahrtspauschale

Kosten: je nach Programmdauer 25,00–31,00 € / Mindestpauschale 590,00 € bzw. 740,00 €

Leitung: 2 Trainer*innen (Sozial-/Heilpädagog*innen, Erzieher*innen, ERCA-zertifizierte RC-
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Trainer*innen, Deeskalationstrainer*innen o. ä.), paritätische Teambesetzung

Anfrage schicken

Bei weiteren Fragen:
Kompetenzzentrum Erlebnispädagogik und Jugendarbeit e. V.
Ferdinandstraße 7, 30175 Hannover
Telefon (05 11) 53 07 81 46 / Fax: (05 11) 53 07 81 44
E-Mail info@kej-hannover.de
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